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Lise Bourbeau a débuté sa carrière dans le domaine de la vente en 1966. Elle est 
rapidement devenue la meilleure gérante régionale du Canada de l’entreprise 
pour laquelle elle travaillait et l’est demeurée jusqu’en 1982. Tout au long de sa 
carrière, elle a formé, motivé et aidé plus de 40 000 personnes à devenir plus 
conscientes de leur potentiel. Ces 16 années lui ont permis de constater que peu 
de personnes obtenaient ce qu’elles désiraient dans la vie et s’estimaient 
heureuses. Sa curiosité l’amena à en chercher les causes, mais surtout les 
solutions. Elle a donc suivi plusieurs formations de croissance personnelle qui 
l’ont amenée à faire des prises de conscience fondamentales qui ont transformé 
sa vie. 

Enthousiasmée par ce qu’elle découvrait à travers l’écoute de son corps et désireuse d’aider le plus 
grand nombre de gens possible, elle a quitté son travail en 1982 afin de suivre une nouvelle voie. Elle a 
mis sur pied un atelier afin d’aider les gens à se connaître à travers leur alimentation et leurs malaises et 
maladies. Depuis, elle n’a pas cessé d’étudier le comportement humain et s’est spécialisée dans le 
décodage métaphysique des malaises et des maladies, continuant ainsi à aider les gens à mieux se 
connaître, à s’accepter et à s’aimer.  

En 1984, elle ouvre son premier centre de développement personnel, le Centre Écoute Ton Corps, qui
offre plusieurs cours spécialisés et est reconnu en tant qu’établissement d’enseignement par les 
gouvernements fédéral et provincial. Elle y forme ses propres animateurs afin de répandre son 
enseignement à travers le Québec.  

En 1987, elle écrit son premier livre intitulé Écoute Ton Corps, ton plus grand ami sur la Terre et 
fonde sa propre maison d’édition, Les Éditions E.T.C. Ce livre est devenu le livre le plus vendu dans le 
domaine du développement personnel : en 20 ans, il a atteint un chiffre record de ventes de plus de 
400 000 exemplaires. De 1988 à ce jour, elle a écrit dix-neuf autres livres qui, eux aussi, sont tous 
devenus des livres à succès. Lise Bourbeau compte parmi les auteurs les plus lus dans tous les pays 
francophones. Elle a maintenant atteint 2,5 millions de livres vendus et ils sont traduits en 20 langues.

Depuis 1982, elle a donné plusieurs milliers de conférences et ateliers et a participé à plusieurs centaines 
d’entrevues radiophoniques et télévisées. 

Femme d’action, d’innovation et de cœur, la réputation de madame Bourbeau n’est plus à faire. Elle est 
un exemple de vitalité intarissable. Son enseignement pratique et la philosophie simple qu’elle transmet 
aident des milliers de personnes dans plusieurs pays à faire des changements concrets dans leur 
quotidien. Reconnue comme enseignante et philosophe, elle est une conférencière sollicitée tant par des 
organismes et associations privés que par des entreprises d’envergure, soit par tous ceux qui aspirent à 
connaître une meilleure qualité de vie. Depuis plus de dix ans, elle est en tournée à travers le monde plus 
de neuf mois par année. 

Aujourd’hui… 

…l’École de Vie Écoute Ton Corps est la plus grande école de développement personnel francophone. 
Grâce à madame Bourbeau et à son équipe hautement qualifiée, la philosophie de vie d’Écoute Ton 
Corps est maintenant répandue dans 22 pays et 10 langues.
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